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什么是霍乱？什么是霍乱？什么是霍乱？什么是霍乱？

霍乱是由 O1 群或 O139 群霍乱弧菌引起的急性肠道传染病，具有

发病急、传播快、波及面广的特点。

霍乱的传染源是什么？霍乱的传染源是什么？霍乱的传染源是什么？霍乱的传染源是什么？

霍乱病人或带菌者是霍乱的传染源。

感染霍乱后有哪些症状？感染霍乱后有哪些症状？感染霍乱后有哪些症状？感染霍乱后有哪些症状？

大多数情况下，感染只造成轻度腹泻或根本没有症状，典型的症

状表现为剧烈的无痛性水样腹泻，严重的一天腹泻十几次。感染霍乱

后，如果治疗不及时或不恰当，会引起严重脱水导致死亡。

什么人容易感染霍乱？什么人容易感染霍乱？什么人容易感染霍乱？什么人容易感染霍乱？

人群普遍易感，胃酸缺乏者尤其易感。

霍乱怎么传播？霍乱怎么传播？霍乱怎么传播？霍乱怎么传播？

霍乱可通过饮用或食用被霍乱弧菌传染而又未经消毒处理的水

或食物和接触霍乱病人、带菌者排泄物污染的手和物品以及食用经苍

蝇污染过的食物等途经传播。

霍乱的潜伏期和传染期多少？霍乱的潜伏期和传染期多少？霍乱的潜伏期和传染期多少？霍乱的潜伏期和传染期多少？

潜伏期数小时至 5 天，通常 2～3天。

如何发现自己感染霍乱？如何发现自己感染霍乱？如何发现自己感染霍乱？如何发现自己感染霍乱？



有腹泻症状，尤其是剧烈的无痛性水样腹泻，应马上到医院就诊 ，

并做霍乱弧菌的培养检查。与霍乱感染者一起就餐或密切接触的人也

应进行医疗检查，以确定是否感染。 在霍乱疫区内或近日去过霍乱

疫区，出现腹泻，应及时到医院就诊作霍乱细菌学检查。

感染霍乱后应如何做？感染霍乱后应如何做？感染霍乱后应如何做？感染霍乱后应如何做？

霍乱传染性很强，一旦发现感染霍乱，无论是轻型还是带菌者，

均应隔离治疗。霍乱症状消失，停服抗菌药物后，连续二天经医学检

查未检出霍乱弧菌者才可解除隔离。

公众如何预防霍乱？公众如何预防霍乱？公众如何预防霍乱？公众如何预防霍乱？

预防霍乱的方法比较简单。主要是“把好一张口”，预防病从口

入。做到五要五不要。

五要五要五要五要：饭前便后要洗手，买回海产要煮熟，隔餐食物要热透，生

熟食品要分开，出现症状要就诊。

五不要五不要五不要五不要：生水未煮不要喝，无牌餐饮不光顾，腐烂食品不要吃，

暴饮暴食不可取，未消毒（霍乱污染）物品不要碰。

餐饮业如何预防霍乱？餐饮业如何预防霍乱？餐饮业如何预防霍乱？餐饮业如何预防霍乱？

做好原材料选购－加工处理食物－储存食物每个环节的食品卫

生。

霍乱病人接触者如何处理？霍乱病人接触者如何处理？霍乱病人接触者如何处理？霍乱病人接触者如何处理？

与霍乱病人共同进餐或密切接触的人必须接受医学观察 1 周，如

接触者是食物加工人员必须暂离工作岗位，直至两次粪便培养阴性。

医学观察期间如有腹泻症状必须立即报告当地疾病预防控制中心。接

触者采便检查后，在医生指导下，选择服用抗菌药物进行预防。



感染霍乱可以治愈吗？通常如何治疗？感染霍乱可以治愈吗？通常如何治疗？感染霍乱可以治愈吗？通常如何治疗？感染霍乱可以治愈吗？通常如何治疗？

只要及早发现，及时补充水分与电解质溶液，合理使用抗生素，

治疗霍乱并不困难。

霍乱的疫点如何消毒？霍乱的疫点如何消毒？霍乱的疫点如何消毒？霍乱的疫点如何消毒？

对疫点的消毒是有效切断传播途径、控制疫情的措施之一。可能

被病人排泄物污染的厕所、餐具、地面、地拖、门拉手、衣物等要进

行消毒。霍乱弧菌对一般的消毒剂均较敏感。漂白粉、漂白精、过氧

乙酸、戊二醛等均有效。


